Teatro y gestidn emocional para jdvenes vinculados a centros abiertos.
Un proyecto para crear, compartir y crecer.
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El teatro es mucho mas que
espectaculo. El teatro, ademas de un
arte, es una maravillosa oportunidad

para la reflexidn sobre lo humano, el
autoconocimiento, |a expresidn y |3
creacidon conjunta.

Entidades sociales con centros
abiertos.

Sesiones grupales y semanales
de Zh. Programa anual.

Jovenes de 12 a I8 afios.

En Barcelona y alrededores.



los talleres estan disefiados como una actividad diddctica y de
desarrollo personal. las sesiones son una oportunidad para
descubrirse, experimentar y crear junto a otros jovenes en un
ambiente de amistad y respeto. Creamos un espacio donde plantear
inquietudes individuales y grupales, valores humanos, retos.
expectativas y darles una forma creativa a través del teatro.

Madulos trimestrales en el programa anual #Vivencial

Madulo |: Autoconocimiento: cuerpo, mente y emocian— #Aprenderhaciendo
Madulo 2: Emociones: conciencia y comprensian #Emociones

Madulo 3: Autoapoyo y gestian de las emociones #Teatro

Programa financiado por la Fundacia Nous Cims, por o que no supone un coste
extra para las entidades.

87 Tl no estuvieras agui, no seriamas el mismo grupo.



Teatro y gestion emocional para jovenes vinculados a
centros abiertos.

Un proyecto para crear, compartir y crecer.

Infarmate sobre el proyecto contactando con nosotros o rellenando
este formulario de interés/inscripcian, clicando agu

senestaremocional@nouscims.com - 877 92 07 30 - www.nouscims.com
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